Propozycje i wskazowki

Gtoszenie stowa

» W homiliach nawigzywa¢ do papieskiego nauczania zawartego w Amoris Laetitia;

» uwzglednia¢ zagadnienia dotyczgce matzenstwa i rodziny podczas:

— katechez dla rodzicéw dzieci przygotowujgcych sie do | Komunii swietej,

— katechez dla grup duszpasterskich, ktdre dziatajg w parafii,

— okolicznosciowych katechez i rekolekcji dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Liturgia

» Comiesieczne msze o Swieto$¢ matzenstw i rodzin:

w modlitwie powszechnej uwzgledni¢ wezwanie o Swieto$¢ matzenstw i rodzin,
po btogostawienstwie koriczagcym Msze swietg krotka modlitwa:

o o mitosc¢iswietos¢é w rodzinie (kwiecien),
za matke (maj),

za ojca (czerwiec),

za dziadkow (lipiec),

o trzezwos$¢ w rodzinie (sierpien),

za dzieci (wrzesien),

o pojednanie w matzenstwie (pazdziernik),
za zmartych (listopad),

o dar potomstwa (grudzien),

o przyjecie daru zycia (styczen),

za narzeczonych i zakochanych (luty),

w intencji ochrony zycia (marzec),

w intencji zwigzkéw nieregularnych (kwiecien),
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w intencji rodzin (maj).

» Witaczyé w celebracje liturgiczne modlitwy przez wstawiennictwo swietych i

btogostawionych:

Sw. Jozef — patron rodzin, matzenstw i ojcéw,

Sw. Gianna Beretta Molla — patronka matek,

Sw. Joachim i Anna — patroni matzenstw i dziadkdw,

Bt. Laura Vicuiia — patronka rozbitych rodzin i sktéconych matzenstw,

Bt. Elzbieta Canori Mora — patronka zdradzonych , porzuconych i cierpigcych z powodu

matzonka,



— Matka Boza z Guadelupe — patronka dzieci nienarodzonych i Obrorczyni Zycia,
— Sw. Zelia i Ludwik Martin,

— Bt. Maria i Luigi Quattrocchi.

Pozostate wskazania

» W codziennym duszpasterstwie rodzin zwrdci¢ szczegdlng uwage na troske o:

rodziny z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia (AL 47, 195, 197),
— pary borykajace sie z nieptodnoscig (AL 178-184),
— rodziny zastepcze i adopcyjne (AL 179-181),
— rodzicow po stracie dziecka (AL 254),
— osoby owdowiate (AL 253-258),
— zwiazki nieregularne (AL 291-312).

» Korzysta¢ z zawartych w Mszale Rzymskim formularzy mszalnych w réznych potrzebach —
0 uproszenie miftosci, za rodzine, z okazji jubileuszow itp.

» Zacheca¢ do codziennego odmawiania modlitwy do Swietej Rodziny badz Swietego Jézefa.

» Przypominac o $wietowaniu niedzieli i $wigt w rodzinie.

» 0O ile mozliwe, na czas trwania Roku ,Rodzina Amoris Laetitia” wyeksponowaé obraz
Swietej Rodziny w kosciele (np. w/przy ottarzu bocznym) — tym samym zacheci¢ rodziny do
modlitwy przy ikonie/obrazie Swietej Rodziny w ich mieszkaniach i domach.

» Jeszcze mocniej ozywic dziatalnosé zwigzang z troskg o rodziny ubogie, z trudnosciami
materialnymi duchowymi i potrzebujgcymi wsparcia.

» Propagowac na parafialnych stronach internetowych/na facebooku informacje dotyczace
formacji matzenstw i rodzin (wiele linkdw oraz informacji dostepnych jest na diecezjalnym

FB: @DRGniezno).

Poradnictwo parafialne

» Poradnie majg przede wszystkim stuzyé narzeczonym, jednak doradca moze by¢ rowniez
osobg pierwszego kontaktu w sytuacji konfliktow matzenskich, uzaleznien itp.

» Nalezy zwréci¢ uwage na miejsce oraz poziom funkcjonowania poradni. Nie wolno
organizowac spotkan w mieszkaniu doradcy. Ksigdz proboszcz jest zobowigzany udostepnic
pomieszczenia parafialne.

» Dowartosciowac i docenic¢ postuge doradcéw zycia rodzinnego w parafii.



Diecezjalna Poradnia Zycia Matzenskiego i Rodzinnego

» Promowac diecezjalng poradnie specjalistyczng dla matzenstw i rodzin, w ktérej mozna
nieodptatnie skorzystaé z pomocy psychologa, mediatora, prawnika, duszpasterza, doradcy
zycia matzenskiego i rodzinnego, nauczyciela metod rozpoznawania ptodnosci, trenera
zajmujgcego sie uzaleznieniami.

» Poradnia oferuje konsultacje psychologiczne osobom doswiadczajgcym trudnosci i
kryzysdw w zyciu matzenskim i rodzinnym, mediacje rodzinne, poradnictwo dla rodzin
doswiadczajgcych utraty dziecka, dla matzerstw borykajacych sie z problem nieptodnosci,
dla oséb dotknietych przemocag seksualng oraz poradnictwem prawnym w zakresie

matzenskiego prawa kanonicznego i cywilnego.

Proponowacé matzonkom wt3czenie sie w formacje we wspdlnotach i ruchach matzenskich:

Domowy Kosciét, gataz rodzinna Ruchu Swiatto-Zycie

Para diecezjalna: Marlena i Adrian Ptaszynscy

e-mail: m.a.ptaszynscy@gmail.com

— Spotkania Matzenskie
Para odpowiedzialna: Mirostawa i Andrzej Trojanowscy
e-mail: miroslawatrojanowska@gmail.com

— Wspolnota Trudnych Matzenstw ,,Sychar” — https://sychar.org

— Mistero Grande — https://misterogrande.pl
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